
7 סגנונות הלמידה

לומדים ויזואליים:
הדרך הכי יעילה ללמוד עבור “ויזואליים” היא באמצעות תוכן ויזואלי. כמה שיותר טבלאות,

צורות, צבעים, תמונות.

לומדים אודוטוריים:
הדרך הכי יעילה עבור “אודוטוריים”-שמיעתיים היא מתוכן של שמע. כמה שיותר תוכן של

שמע, כמה שיותר טוב. לדוגמא: שירים, מנגינות, פודקסטים, סרטונים, פרזנטציות ועוד.

לומדים קינסטטיים:
הדרך הכי יעילה עבור “קינסטטיים” היא ללמוד דרך תרגול פיזי. לדוגמא: באמצעות משחקים,

סימולציות, באמצעות חושים ועוד.

לומדים ורבאליים:
הדרך הכי יעילה ללמוד עבור “ורבאליים” היא דרך... דיבור! ללמוד באמצעות חזרה על

הדברים בעל פה, סימולציות עם עוד אנשים, פרזנטציות, קריאה בקול רם... כל אלה דרכים
נפלאות ללמוד בהצלחה.

לומדים אנליטיים:
לומדים אנליטיים מצליחים ביותר כאשר יש להם שיטת למידה מאוד מאורגנת. הם משגשגים

כאשר הם לומדים באמצעות דפוסים, אסטרטגיות, חוקים וכדומה.

לומדים חברתיים:
לומדים חברתיים משגשגים באמצעות למידה בין-אישית! שיטות למידה שמועילות לסגנון

הלמידה הזה כוללות למידה קבוצתית, קבוצות חשיבה, מפגשים, סימולציות וכו'.

לומדים סולו:
לומדים סולו מצליחים ביותר כאשר הם לומדים לבד. כן, בדיוק. זה בדרך כלל כולל למידה ללא

הסחות דעת, בסביבה שקטה ורגועה. במיוחד כשמדובר בחזרה על נושאים שנלמדו בשיעור,
הכי טוב עבורם לעשות זאת לבד.
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סגנון למידה חזותית

1( הכינו טבלאות וחומרים חזותיים לנושאים חדשים שאתם
לומדים/חוזרים עליהם. לדוגמה: חוזרים על זמנים? הכינו

טבלאות שונות לכל זמן.

2( צפו בסרטונים שמסבירים נושאים שונים באנגלית וכוללים
חומרים חזותיים ואנימציות.

6( כשאתם לומדים אוצר מילים חדש, הסתכלו על החפץ
הפיזי והחזיקו אותו תוך כדי חזרה על המילה. לדוגמה:

Cabinet --< לכו לארון במטבח וחיזרו על המילה.

3( לומדים אוצר מילים? הכינו רשימה תלת-כיוונית: עמודה
אחת למילה באנגלית, עמודה אחת לתרגום בעברית, ועמודה

אחת לתמונה.

4( כאשר לומדים נושאים חדשים, צבעו כל נושא בצבע שונה.
לדוגמה:

 Present Simple Positive - צהוב
 Present Simple Negative - אדום

כך יהיה קל יותר להבדיל ביניהם.

5( כאשר לומדים מילה חדשה, דמיינו אותה בראש שלכם
וחיזרו עליה בקול רם.



1( נוסעים הרבה? שימו פודקאסט באנגלית! כשאתם שומעים מילים
חדשות, נסו לחזור עליהן בקול רם לעצמכם.

סגנון למידה שמיעתית

2( כשאתם לומדים אוצר מילים, חשוב מאוד שתחזרו בקול רם על המילים
שאתם לומדים. הקליטו משפטים עם המילים החדשות שאתם לומדים.

3( שיטה מצוינת נוספת ללמידת אוצר מילים חדש היא ללמוד בקבוצות של
5-6 מילים ולהמציא מנגינה עם המילים האלו )המנגינה יכולה להיות מתוך

שיר שאתם כבר מכירים(. המנגינה תעזור לכם לזכור את המילים.

4( כשאתם לומדים נושאים חדשים )לדוגמה בדקדוק(, הסבירו אותם
למישהו אחר! לבן הזוג, לחבר, לקולגה, לילדים... לכל אחד! חזרתיות

שמיעתית היא מה שמניע אתכם.

5( למדו ביטויים ומילים חדשות דרך שירים. בחרו שיר אחד בכל שבוע,
ותרגמו מה שצריך. האזינו לשיר לפחות פעם ביום.

6( צרו יומן שמע. הקליטו איך היה היום שלכם בכל יום והאזינו לעצמכם
לאחר מכן. רשמו את הטעויות ששמתם לב אליהן ועבדו עליהן.



סגנון למידה קינסטטי

1( כשאתם לומדים, חלקו את הזמן למקטעים קצרים. לדוגמה: 25 דקות
לימוד, 5 דקות הפסקה ואז חזרו על זה.

2( למדו אוצר מילים דרך מגע והרגשת חפצים אמיתיים. לדוגמה: למדו אוצר
מילים דרך קניות בסופרמרקט, געו בחפצים בזמן שאתם חוזרים על המילה

בקול )בשקט(.

3( הקשיבו לסרטונים קצרים באנגלית וכתבו סיכום שלהם על נייר אחרי
ההאזנה )באנגלית(. חפשו את התרגום של מילים חדשות וכתבו את

התרגומים שלהם.

4( משחקים הם דרך נהדרת ללמוד. חפשו משחקים ותרגילים מקוונים
לאוצר מילים ודקדוק באנגלית. הפכו את זה לקצר וכיפי.

5( היו המורים של עצמכם! צרו סיכומים לנושאים, צרו טבלאות לחוקי
דקדוק וכתבו את אוצר המילים שאתם רוצים ללמוד.

6( תוך כדי לימוד, היו פעילים פיזית. זה יכול להיות האזנה לפודקאסט בזמן
ריצה/הליכה, קריאה בזמן ישיבה בכיסא מתנדנד, חזרה על מילים תוך כדי

הליכה בחדר ועוד.



סגנון למידה ורבאלי

1(1. חזרה והקלטת אוצר מילים: אמרו את המילים בקול רם בזמן שאתם
לומדים אותן, והקליטו את עצמכם משתמשים במילים אלו במשפטים. זה

יעזור לחזק את הזיכרון וההגייה.

2(  תרגול דקדוק בקול רם: כשאתם לומד כלל דקדוקי חדש, קראו אותו
בקול כדי להפנים את המבנה, ותנו דוגמאות בקול רם כדי לחזק את ההבנה

שלכם.

3( בדיקת הידע שלך: בקשו ממישהו לבדוק אתכם על אוצר המילים, כללי
הדקדוק או נושאים אחרים. שליפה פעילה היא אחת הטכניקות היעילות

ביותר ללמידה.

4( הצג את מה שלמדת: צרו והציגו מצגות קצרות על כללי הדקדוק או
נושאים אחרים שאתם לומדים. ללמד מישהו אחר הוא דרך מצוינת לוודא

שאתה מבין את החומר.

5( לחש מילים חדשות בזמן קריאה: קריאה היא שיטה חזקה עבורכם.
כשאתם נתקלים במילים חדשות, לחשו או אמרו אותן בקול רם כדי לעזור

לשימור והיכרות עם המילים.

6( ללימוד אוצר מילים, צרו רשימות של מילים חדשות שאתם רוצים ללמוד
או טבלאות, ואז חזרו עליהם.



חבילת לומד אנליטי

1( כשאתם מתחילים ללמוד, הכינו את השטח. התחילו בתכנון וכתיבה של
מה שתלמדו ובאיזה סדר. ארגנו את הצעדים שתעשו.

2( כשאתם לומדים אוצר מילים, סדרו את המילים לפי חלוקה הגיונית
כלשהי. לדוגמה: למדו קבוצות מילים לפי נושא, או לפי סדר האלפבית.

3( למדו נושא אחד/חוק דקדוק אחד בכל פעם. וודאו שאתם מבינים נושא
אחד לגמרי לפני שאתם ממשיכים לנושא הבא.

4( כשאתם לומדים שפה חדשה, חשוב לשלב דקדוק כחלק מהאסטרטגיה.
יצירת "חוקים" ואנקדוטות בזמן הלמידה תעזור לכם לזכור טוב יותר.

5( וודאו שיש לכם מחברת ייעודית לנושא שאתם לומדים )במקרה הזה,
אנגלית(.

6( ללימוד אוצר מילים, צרו רשימות של מילים חדשות שאתם רוצים ללמוד
או טבלאות, ואז חזרו עליהם.



חבילת לומד חברתי

1( מצאו פרטנר כדי לתרגל סימולציות דיבור. זה יכול להיות כל אחד.

2( כשאתם לומדים לבד, שחקו את התפקיד כאילו אתם מלמדים מישהו
אחר. זה יכול להיות דיבור עם עצמכם על מה שלמדתם כשאתם לבד, תרגול

מול המראה וכו'.

3( הצטרפו לקבוצות מקוונות הלומדות נושאים שמעניינים אתכם באנגלית.
גם אם תצטרכו לשלם קצת, זה שווה את זה. זה יעזור לכם לשמור על

מוטיבציה ויעזור לכם ללמוד.

4( למדו מישהו אחר את מה שאתם לומדים! חזרו על מה שאתם לומדים
)דקדוק, אוצר מילים, פרזנטציה וכו'...(

5( צפו בסרטים באנגלית ובסרטונים קצרים של אנשים מדברים. קומדיות
מצבים הן מועילות בתחום הזה.

6( תנו לחבר לבדוק אתכם על מה שאתם לומדים )אוצר מילים, נקודות
דקדוק, קריאה וכו'(.



חבילת לומד עצמאי

1( לאחר שלמדתם נושא חדש/חוק דקדוק וכו', וודאו שאתם סוקרים אותו
לבד )לפחות פעם או פעמיים(.

2( כשאתם יושבים ללמוד, וודאו שאין מסיחים סביבכם, כולל הטלפון. צרו
לעצמכם את סביבת הלמידה האופטימלית.

3( כשאתם בוחרים בין למידה עם מורה בקבוצה לבין למידה אחד על אחד:
בחרו בלמידה אחד על אחד.

4( סכמו איך עבר היום שלכם/דברים שקרו במהלך היום ביומן
אישי/מחברת )כתיבה או הקלטה(.

5( התמסרו לצפייה בסרטוני למידה באנגלית ביוטיוב ורשמו הערות בזמן
הצפייה. חזרו על הערות אלו מאוחר יותר.

6( כדי להרחיב אוצר מילים, כשאתם מבקרים במקומות שאתם הולכים
אליהם בקביעות - הסתכלו סביבכם. וודאו שאתם מכירים את אוצר המילים

של החפצים בסביבה. אם לא, חפשו את המילים ואמרו אותן בלחישה או
לעצמכם.


